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Strahlenexposition in Deutschland

Durchschnittliche Strahlenexposition des Menschen in Deutschland
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Die natirliche Strahlenexposition fuhrt in Deutschland zu einer effektiven Dosis von 2,1 Millisievert
pro Jahr. Dies ist ein Mittelwert ber die gesamte Bevélkerung und kann je nach Wohnort,
Ernahrungs- und Lebensgewohnheiten unterschiedlich sein und zwischen circa 1 und 10 Millisievert
betragen (Quelle: Bundesamt fiir Strahlenschutz).

Natiirliche Strahlenexposition v

Der Mensch ist einer naturlichen Strahlenexposition ausgesetzt. Diese setzt sich aus mehreren
Anteilen zusammen:

e Terrestrische Strahlung: Die Radionuklide der natlrlichen Zerfallsreihen Thorium und Uran
kommen in der Erdkruste und somit auch im Boden vor. Sie verursachen beim Zerfall eine
Direktstrahlung, die zur duBeren Strahlenexposition beitragt. Die Hohe der Dosis ist von der
Beschaffenheit des Untergrundes abhangig. In den alten Mittelgebirgen wie dem Bayrischen
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Wald, Schwarzwald und Erzgebirge ist sie am hochsten (siehe Gamma-Ortsdosis; oben). Dies
spiegelt sich in der Gamma-Ortsdosisleistung wider. Die aktuellen Messwerte flir ganz
Deutschland kdnnen beim Bundesamt fiir Strahlenschutz abgerufen werden. Im Mittel fihrt
die terrestrische Strahlung zu einer effektiven Dosis von circa 0,4 Millisievert pro Jahr.

e Radoninhalation: Das radioaktive Edelgas Radon-222 ist ein Zwischenprodukt des natiirlichen
Zerfalls von Uran-238. Im Boden wird es stdndig neu gebildet und diffundiert von dort an die
Oberflache. Ein Teil reichert sich aber auch in Hausern an, indem es durch Ritzen,
Leitungsdurchfiihrungen oder ahnliches in die Raumluft gelangt. Das Einatmen von Radon
mit der Luft verursacht eine Strahlendosis. Die Hohe der Dosis ist abhangig von der
Beschaffenheit der Hauser und den geologischen Gegebenheiten. Die mittlere Dosis durch
Radon betragt 1,1 Millisievert pro Jahr. Sie kann im Einzelfall jedoch davon
abweichen. Weitere Informationen zum Radon

e Aufnahme von Radionukliden mit der Nahrung: Natiirliche Radionuklide gelangen aus der
Umwelt in die Nahrungskette und werden mit der Nahrung vom Menschen aufgenommen.
Relevant ist hierbei vor allem das radioaktive Kalium-40. Der Anteil von Kalium-40 am
natdrlichen Kalium betragt 0,012 Prozent, sodass jeder Mensch mehrere Tausend Becquerel
Kalium-40 im Kérper hat. Mit der Nahrung aufgenommene Radionuklide flihren im Mittel zu
einer Dosis von 0,3 Millisievert pro Jahr.

e Kosmische Strahlung: Die kosmische Hohenstrahlung aus dem Weltall wird in der Atmosphare
zwar abgeschwacht, ein Teil davon trifft jedoch auf die Erdoberflache und verursacht eine
auBere Strahlenexposition. Die Intensitat ist von der Hohe liber dem Meeresspiegel abhdngig
und ist im Gebirge héher als auf Meeresspiegelh6he. Die resultierende Dosis ist im Mittel 0,3
Millisievert.

Zivilisatorisch bedingte Strahlenexposition v

Neben der natirlichen Strahlenexposition gibt es auch eine zivilisatorisch bedingte
Strahlenexposition, die mit 1,9 Millisievert pro Jahr etwa gleich groB ist wie die natirliche
Strahlendosis. Der Hauptanteil mit 1,8 Millisievert pro Jahr wird durch Rontgenaufnahmen
verursacht, weitere 0,1 Millisievert pro Jahr durch Anwendungen von Radionukliden in der
Nuklearmedizin. Die medizinische Anwendung von Strahlung in der Diagnostik und Therapie wird
durch die personlichen Gegebenheiten bestimmt und ist somit sehr individuell. So kann ein
Computertomogramm des Bauchraumes zu einer effektiven Dosis von bis zu 25 Millisievert fiihren.
Der Wert von 1,9 Millisievert im Jahr ist deshalb ein Mittelwert liber die gesamte deutsche
Bevolkerung.

Zur zivilisatorisch verursachten Strahlenexposition tragen auch Flugreisen, der Betrieb der
Kernkraftwerke, der Fallout von Kernwaffentests und der Reaktorunfall von Tschernobyl bei. So ist
der Gehalt von Casium-137 seit dem Reaktorunfall von Tschernobyl in Wildschweinfleisch erhdht. Mit
der Nahrung kann es in den Kérper gelangen. Aus diesem Grund wird das Fleisch von Wildschweinen
vor dem Verkauf auf Casium-137 untersucht.

Mit insgesamt weniger als 0,05 Millisievert pro Jahr sind diese Strahlendosen im Vergleich zu den
ubrigen Betrdgen jedoch sehr gering.




Berufliche Strahlenexposition

In Deutschland werden etwa 400.000 Personen strahlenschutziiberwacht. Dies betrifft die
Berufsgruppen in der Medizin, Kerntechnik und in der Industrie. Aber auch in Wasserwerken, im
Bergbau und in Flugzeugen wird die Strahlendosis des Personals tiberwacht. Die Ergebnisse der
Dosisliberwachung werden im Strahlenschutzregister des Bundesamtes flr Strahlenschutz erfasst.
Far beruflich strahlenexponierte Personen gelten Grenzwerte.

Weitere Informationen

Radioaktivitat und ionisierende Strahlung
Strahlenexposition in Deutschland
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